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Stjérn Skautasambands islands, hér eftir iSS, gefur Gt vidmid fyrir afrekshdpa vid val & keppendum i
landslid og patttoku islenskra keppenda @ opnum métum a vegum Alpjéda Skautasambandsins (ISU).
Afreksnefnd vinnur eftir reglugerd iSS um fastanefndir.

1 Hlutverk afreksnefndar

Hlutverk afreksnefndar er Gtlistad i reglugerd iSS nr. 203 um afreksnefnd.

2 Hépar og viomid {SS 2024-2025

[ afreksstefnu ISS er farid yfir studning ISS vid skautara i afrekshépi (sja afreksstefnu ISS).

2.1 Vidmid afrekshoéps

Ollum keppendum ISS i ISU flokkum er radad upp & styrkleikalista Ut fra eftirfarandi atridum:

- Heildareinkunn (Total Score)

- Innihaldi prégrams

- Keppnisreynslu

- béatttdku i afreksverkefnum ISS

2.1.1  Afrekshépur med ISU viomid

Lagmarkseinkunnir i stuttu og frjdlsu prégrammi inn i afrekshdp eru alpjédleg lagmork gefin at af ISU.
Pessar einkunnir veita keppnisrétt & stéormaot ISU. Nanari upplysingar ma finna i minnisbladi gefnu at af
ISU (e. Communication)

25.00 42.00
28.00 46.00
25.00 40.00
25.00 44.00

* lagmérk fyrir Evrépumeistaramaot ISU og Heimsmeistaramot unglinga

[ flokkum Junior og Senior purfa keppendur ad nd alpjédlegum ISU vidmidum { baedi stuttu og frjalsu
programmi a ISU moti. Ekki parf ad na vidmidum fyrir stutt og frjalst prégram a sama méti. Vidmidum
skal ndd 28 dégum fyrir umraedd stérmot.

2.1.2  Afrekshépur iSS

[ flokkum Advanced Novice, Junior og Senior purfa keppendur ad na vidmidum fyrir afrekshdp i
heildareinkunn (Total Score) til ad geta sott um i Afrekssjéd iSS. Na parf vidmidum a.m.k. einu sinni yfir
keppnistimabil.

110 130
90 100
65 65

Vidmid iSS 2024-2025
Gefid at i dgust 2024



Peir skautarar sem nddu vidmidunum & sidastlidnu keppnistimabili geta afram sott styrki i Afrekssjod
[SS & naesta timabili. betta 4 einnig vid um pa keppendur sem flytjast & milli keppnisflokka p.e. ur
Advanced Novice i Junior og ur Junior i Senior.

Skautari telst keppandi i keppnisflokki pegar hann hefur lokid keppni i vidkomandi flokki a gildu moti.
Métid skal uppfylla krofur reglugerdar nr. 302 um gild mot.

3 Valilandslid og @ mot med fjoldatakmarkanir

Vid val keppenda i landslid og/eda & mét sem eru 4 lista ISU eda alpjéodleg mét & vegum iSS er litid til
eftirfarandi patta pegar radad er a styrkleikalista hverju sinni.

3.1 Islandsmeistaramot ISS

patttaka & [slandsmeistaraméti er skilyrdi. Skila parf inn laeknisvottordi ef skautari keppir ekki vegna
veikinda eda meidsla en vill koma til lita vid val 3 mét.

3.2 Virk keppnispatttaka

Keppendur purfa ad syna fram 4 virka keppnispatttoku a timabilinu. Virk keppnispatttaka telst ad
lagmarki eitt mot & haustonn og eitt mot a voronn. Mét sem telja til virkrar keppnispatttoku eru pau
sem uppfylla krofur i reglugerd 302. £tlast er til ad keppendur keppi & 6llum métum & vegum iSS &
keppnistimabili, falli patttaka nidur parf ad upplysa nefndina um asteedur forfalla.

3.3 batttaka i verkefnum afrekshdéps ISS

Keppendur skulu taka patt i ollum afreksverkefnum (SS. Skautasamband islands feer styrki ur
afrekssjodi iSi ef krofur um virka afreksstefnu og patttoku keppenda i afreksstefnu sambandsins eru
uppfylltar. Pad er pvi naudsynlegt fyrir ISS ad keppendur, sem teljast til afrekshdps, taki patt {
afreksstarfi ISS.

Eftirfarandi verkefni verda a dagskréa 4 vegum ISS:
- Fraedsluerindi
- Afingabudir
- Vidtal vid sjukrapjalfara 4 vegum iSS
- Viétal vio afreksnefnd
- Markpjalfun og markmidasetning

3.4 Innihald prégramma

Litid er til innihalds beggja prégramma samkvamt keppnisreglum. Einnig verdur litid til eftirfarandi
atrida eftir keppnisflokkum:
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Advanced Novice
e Medaltal heildareinkunnar ur 6llum keppnum yfir keppnistimabilid
® Hversu margar tegundir stokka er skautari ad syna umfram skyldustokk
(3S/3T/3Lo/3F/3Lz). Hver tegund stokks er talin einu sinni.
® Pirdettur med erfidleikastig 3 (hamark 3 metnir)
® Sporasamsetning (StSq) med erfidleikastig 2

Junior
e Medaltal heildareinkunnar ur 6llum keppnum yfir keppnistimabilid
® Hversu margar tegundir stokka er skautari ad syna umfram skyldustokk
(3S/3T/3Lo/3F/3Lz/3A). Hver tegund stokks er talin einu sinni.
Piréettur med erfidleikastig 3 (hamarki 3 metnir)
® Sporasamsetning (StSq) med erfidleikastig 3

Senior
e Medaltal heildareinkunnar ur 6llum keppnum yfir keppnistimabilid
® Hversu margar tegundir stokka er skautari ad syna umfram tvofold stokk
(3S/3T/3Lo/3F/3Lz/3A/4T/4S). Hver tegund stokks einungis talin einu sinni.
Piréettur med erfidleikastig 4 (ad hamarki 3 metnir)
® Sporasamsetning (StSq) med erfileikastigi 3

3.4.1 Eftirfarandi gildir fyrir mat a innihaldi prégramma

Stokk med GOE -5 eda << eru ekki talin uppfyllt element nema annad sé sérstaklega tekid fram.
Piréettur med GOE -3 eru ekki taldir vera uppfyllt element.
StSq med GOE -3 er ekki talid vera uppfyllt element

3.5 Ppeettir sem koma til dlita og stigagjof

Stig eru gefin fyrir hvern patt sem hér segir ad undanskildu dkvaedi um patttoku a [slandsmeistaraméti,
virka keppnispatttoku og virka patttoku i verkefnum iSS. Fyrir TES vidmid pa er horft & gild mét
sidastlidna 12 manudi.

Hér ma finna alla pa paetti sem koma til alita vid val i landslid og/eda vid val & ISU moti.

- Ppatttaka & Islandsmeistaraméti (sja 3.1)

- Virk keppnispatttaka a keppnistimabili (Sja 3.2)

- Virk patttaka i verkefnum afrekshéps ISS (Sja 3.3)

- Uppfyllt iSS vidmid um heildarstig (TS) um afrekshép iSS (Sja 2.1)

- Medaltal af heildareinkunn méta sidastlidinna 12 manadi (Total Score) (ekki er sama mét reiknad
tvisvar sinnum). Medaltal skilur adeins @ milli skautara ef peir eru jafnir 4 ofantéldum stigum.

ISS askilur sér rétt til pess ad kalla eftir laeknisvottordi (ekki eldra en 6 vikna) um keppnishaefi og skal
bvi skilad til afreksnefndar premur vikum fyrir dzetlada keppni.

Vidmid iSS 2024-2025
Gefid Ut i 4gust 2024



Val fer einungis fram ef iSS & takmorkud pldss, eda svokalladan kvdta, 4 mét og ef i(SS 6skar eftir
styrkleikar6dun fyrir akvedin verkefni.

3.6 Deaemium stigagjof

Skautari A keppir i Junior flokki og framkveemir eftirfarandi element 3 tilteknu méti
- Stokk: 2Lz, 2F, 2Lo, 2T, 2A, 3S
- Pirdéettur: CCoSp3, CSp2, FSSp4
- Sporasamsetning: StSq2

Skautari B keppir i Junior flokki og framkvaemir eftirfarandi element 3 tilteknu moti
- Stokk: 2Lo, 2F, 2Lo, 2A, 3S, 3Lo, 3T
- Piréettur: CCoSp4, CSp4, FSSp4
- Sporasamsetning: StSq3

Sja ma deemi um stigagjof fyrir element skautara A og B i toflu hér fyrir nedan.

Framkvaemt element umfram lagmarkskrofur Skautari A Skautari B

3T/3S/3Lo/3F/3Lz 1 3
Spin 1 (> level 3) CSp3 LSp3
Spin 2 (> level 3) FSSp3 FCSp3
Spin 3 (> level 3) 0 CcoSp3

StSq (> level 3) 0 StSg3
Fjoldi stokka alls 1 3
Fjoldi spinna 2 3
Sporasamsetning 0 1
Einkunn elementa 3 7
pétttaka i afreksverkefnum ISS 1 0
islandsmeistaramét 1 1
Samtals stig 5 8

4 MOt sem eru metin til viomida

Protocol fra gildum métum samkvaemt reglugerdum ISS verda metin til vismida. Oll protocol fra ISS og
ISU métum munu sjalfkrafa vera skodud og metin. Sja reglugerd iSS nr 302 um gild mét.

4.1.1 Skil 4 protocolum

Senda parf inn beidni um mat a protocol og yfirlit yfir ddmara fyrir alpjédleg og opin félagamoét til
afreksnefndar innan tveggja vikna fra viokomandi méti vilji skautari fa pad metid til vidmida. Senda
skal inn Urslitasidu protocols, p.e. fyrsta sidan, eda link & urslit mots. Keppandi (18 ara og eldri) /
forradamadur ber 3dbyrgd & pvi ad senda allar videigandi upplysingar og fylgigbgn 34
afreksnefnd @iceskate.is. Afreidslutimi erinda er tvaer vikur.
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5 Keppnispatttaka

5.1.1 Patttaka a gildum mdtum

Haegt er ad dska eftir pvi til [SS ad einstaklingur i flokki afrekshéps/afreksefna fai ad taka patt 4 gildu
méti sbr. reglugerd iSS nr 302 . Afreksnefnd metur viskomandi keppendur i samraemi vid styrkleika
motsins sem sétt er um patttdku 4. Skautari telst keppandi i keppnisflokki pegar hann hefur lokid
keppni i peim flokki & gildu méti. Métid skal uppfylla krofur reglugerdar 302 um gild mét.

pbjalfari og keppandi (18 ara og eldri)/forradamadur bera abyrgd a pvi ad senda allar videigandi
upplysingar og fylgigdgn a afreksnefnd @iceskate.is. Osk um patttéku parf ad berast 3 vikum fyrir
lokaskraningu vidkomandi méts. Ef iSS faer Gthlutad takmorkudum fjélda & métid parf val og
styrkleikar66un ad fara fram adur en ad skraningu kemur og pvi mikilvaegt ad timamork séu virt.
Athuga skal ad ef alpjédlegt mét er haldid & islandi, telst pad vera hluti af métum & ISU lista.

5.1.2 batttaka 4 alpjédlegum félagamadtum (e. Inter-Club)

batttaka islenskra keppenda & 6llum métum erlendis skal tilkynnt til Skautasambands islands. Ef
Oskad er eftir pvi ad protocol métsins séu tekin til greina eftir patttoku skal fylgja lid 4.1.

5.1.3 Skipting & milli keppnisflokka

Pegar skautari faerist upp um keppnisflokk parf hann ad uppfylla 6ll skilyrdi afreksnefndar um
viokomandi keppnisflokk adur en haegt er ad saekja um keppni 4 alpjodlegu mati.
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