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Starfsmenn speed skating méta
Yfirdomari — Referee

Short track

Vinna med moétsstjora ad skipulagningu keppninnar

Sja til pess ad keppnisreglur séu virtar

Taka akvoréun um hindranir, refsingar og framkvaemd eftir porfum
Akvarda um keppnishzaefni issins og éryggi & motsstad

Stédva keppni komi upp vafaatridi um éryggi

Skipa i adrar stédur keppninnar

Adrar skyldur undir ISU reglu 290, malsgr. 4

Long track

Athuga hvort keppendur uppfylla keppniskrofur

Sja um ad draga saman por til keppni p.m.t. ad endurrada ef keppandi hefur

dregid sig ur keppni
Sja til pess ad keppnisreglur séu virtar
Taka akvardanir um brot og deema keppendur ur leik eftir porfum
Akvarda um keppnishzaefni issins og éryggi & motsstad
Stédva keppni komi upp vafaatridi um éryggi
Skipa i adrar stodur keppninnar
Adrar skyldur undir ISU reglu 216

Métsstjori — Competition Steward

Short track
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Athuga hvort keppendur uppfylla keppniskréfur
Utdeila keppnisnimerum & hjalma

Gera keppnisdagskra og bera undir yfirddbmara
Akvarda og gera dagskra Urslattarridla

Taka nidur refsingar m.t.t. naestu ridla

Adrar skyldur undir ISU reglu 290, malsgr. 10

Long track

Ofangreind atridi eiga einnig vid um long track.

Raesir — Starter
Short track

Sja um teekni notada vid raesingu (startbyssu eda rafraent reesisapp)
Préfa og adlaga raslinur fyrir hverja raesingu

Stjérna starti og dkvarda um kvartanir eda vafaatridi

Lata vita af pjofstarti

Starfa med yfirddmara

Long track

Sama og ad ofan

Timaverdir og démarar

Timavordur
Gegnir mikilveegu hlutverki i nakveemri timatdku skautara sem sidan er notad til ad
akvarda stddu skautara og raesingu peirra i naestu ridlum.  tilfelli rafreennar
timatdku safna timaverdir timum til stuénings rafreenu timatokunnar. Nakvaemni
og athygli timavarda er sérstaklega mikilveeg til ad tryggja areidanlega og
marktaeka timatdku fyrir hvern patttakanda.

Démari
Marklinudémari ber abyrgd & ad fylgjast med ré6d skautara yfir marklinu,
sérstaklega peirra sem koma mjég nalsegt hvor 68rum i mark. Marklinudémari er
naudsynlegur til stadfestingar urslita pott rafreen timataka sé notud.

Short track

Taka tima a skautara med skeidklukku og stundum fleiri en einni i hverri keppni
Fylgjast nakveemt med og skra tima skautara
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Skra nidur tima sem glatast i rafreenni timatoku ef parf
Vinna med og samraema storf annarra sjalfbodalida til ad sja til pess ad timi allra
keppenda sé tekinn

Long track

Taka tima a skautara med skeidklukku og stundum fleiri en einni i hverri keppni
Fylgjast nakveemt med og skra tima skautara

Skra nidur tima sem glatast i rafreenni timatoku ef parf

Vinna med og samraema storf annarra sjalfbodalida til ad sja til pess ad timi allra
keppenda sé tekinn

Heldur skra yfir hver er fyrstur yfir marklinu i hverri keppni

Teljari — Lap counter

Abyrgd teljara felst i ad halda skra yfir hvern keppnishring skautadur af fremsta
skautara. Teljarinn er naudsynlegur til ad sja til pess ad videigandi fjoldi hringja sé
sannarlega skautadur af 6llum keppendum til ad ljuka kepnninni. Teljarar vinna
oftast med numeraskilti sem syna fjdlda hringa eftir i keppninni.

Short track

Fylgjast sérstaklega med fremsta skautara til nakvaemrar talningar hringja
Sja til pess ad allir skautarar sjai numeraspjoldin greinilega

Kalla fjélda hringja eftir til skautara ef parf

Sja til pess ad réttur fjoldi hringja sé stadfestur i byrjun keppni

Long track

Fylgjast vel med badum skauturum og sja til pess ad réttur fjoldi hringja sem eftir
eru sé synilegur skauturum
Telja nidur fjdlda hringja og syna a numeraspjéldum
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